PSYCHOLOGICKE VYZVY Al GENERACIE

Jana Biescad Vindisova



CO MAJU SPOLOCN

* René Descartes

« Peek A Boo"
 Marshmallow
umela inteligencia
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Je to o tajomstvach ludského mozgu ©




Aka je vlastne Al generacia?

* generacia Z + generacia alfa

V roku 2023:

* 65-79% uzivatelov vo veku 13 - 17
* 40% vo veku 7 —-12

* 30% rodicov

e deti vo veku 3 —6 rokov a Al




VYZVA ¢. 1: POROZUMENIE

internet natives vs. immigrants
digitdlna priepast
reSpektujuca komunikacia
oslovenie predsudkov
pomenovanie obav
otvorenost a nacdvanie




VYZVA ¢. 1: POROZUMENIE

internet natives vs. immigrants
digitdlna priepast
reSpektujuca komunikacia
oslovenie predsudkov
pomenovanie obav
otvorenost a naclvanie
PODME SI V USTRETY...




VYZVA & 2: VZTAHY

Modicatonof atle porepin by attachment a bazalha dovera

S vylucény vztah
.Peek A Boo" a prvé ucenie

by parasympathetic activation
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of parent's arms and infant's back

Subjective feeling of
safety, warmth, love

Heart rate changes caused
by parasympathetic activation
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VYZVA ¢. 3: EMOCIE

o feel felt” skisenost

* emocionalna komunikacia
* rozpoznat a pomenovat

* EMPATIA

e ,myslim, teda som“ = ,citim, teda som*
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VYZVA ¢&. 4: SEBAREGULACIA

ide o viac nez marshmallow
identita a sebauvedomenie
HRANICE

nepopularne stradanie

odklad uspokojenie = ZRELOST
,Citim, teda myslim*




VYZVA ¢&. 5: KREATIVITA

vyznam (volnej) detskej hry
divergentné myslenie

koncepcia alternativnych svetov
stavebné kamene: nevyhnutné
Al a kreativita




VYZVA ¢. 6: VYVIN v Al SVETE

. \ e ajdo Al sveta je nutné dorast
-~ .+ kyber—vyvinova psycholdgia?

nie je to Clovek

problem solving / dobrd otazka
kritické myslenie

bezpecnost

komunikacia a vztahy
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VYZVA ¢. 6: VYVIN v Al SVETE

e ajdo Al sveta je nutné dorast
e kyber —vyvinova psychologia?

nie je to Clovek

problem solving / dobrd otazka
kritické myslenie

bezpecnost

komunikacia a vztahy
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* René Descartes
« Peek A Boo"
 Marshmallow
umela inteligencia L

) ¥ \(

A |

Dedearted.




VRATME SA K DESCARTOVI

* myslim, teda som — citim, teda som — citim, teda myslim

* tajomstva (ne) umelej inteligencie

COGITO TRGO SUM.




DAKUJEM(E) ZA POZORNOST




